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3 مع 
جيليان كليفتون 
ترجمة: إسراء الشهاوي 


لا بد من تحديد المشكلة أولًا حتى تستطيع إيجاد حل لها. 


نهلةوناهشل اخ 
انطه واه ولس للا 
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الْمُحَافَطَةٌ عَلَى الْميّاها الم وموعر م جوج جومممجه سمه 
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3 


مَاهَيَ المشكلة؟ 


نا أَدْرْسُ عَن التَلَوّث في مَادَّةَا نُعُلُوم. لأسف الشّديد 


وَوَاحَدَةٌ من أَكْبّر الْمَشَاكل هي أَنَّنَا تَحْرقٌ الْوَقُودَ 
لنْحْصُول عَلَى الطّاقّة؛ مما يُوَدي إِنَى إطلاق السُمُوم 


في الْهَوَاء؛ وَبالتّالي يَتَلَوْتُ ِنْهُوَاءُ الذي تَتَنَمّسّهُ. 


بالإضَافَة إلى تَعَيّر الْمَنَا. 
إن الْوَودَغَيْرُ قَابلٍ للتّجْدِيد؛ 


مما يَغني أَنّهُ سَوْفَ يَنْمَدُ يَوْما مّاء 


إِيجَادُ الْحَل 

يوق للب م 
للتّلَوْث. وَمَعَ ذلك إِذَا اتَخَدّ الْجَمِيعٌ خُطُوَات صَغِيرَة 
لإِجرَاء تفي فَيُمْكتنَا الْمُسَاعَدَةٌ في حَلَّ الْمُشْكلّة. 
أُخْبرٌ أُْرّتي بِالْمْشْكلة وَتُمَرّرُآنَ تُحَافطٌ عَلَى البيئّة 
يُمْكتْنَا الْحمَّاظٌ عَلَى الْبيئّة بِاسْتخدَام مَصَّادر الضّاقّة 
الْأَمثَر نَطَافَةٌ الآزض ودام وام 
للضّاقة. يَيْني النَّاسُ صوَاحِينٌ نَّ الْهَوَاء التي تُحَوٌّ 
550 

يَسْتَخْدِمٌ النّاسُ الْأَنْوَاحَ الشَمْسِيِّةَ لتَحْوِيلٍ أشعّة 


5 0 تَفْعَلَو 


م 


كك 


تُهََرْ تَفْسِيمَ مُشْكلَتنا إِنى خُطُوَات أَصْمَرَ الْجُرْء الأَوَلُ 
الذي نُرِيدُ مُعَانَجَتَهُ هُوَ اسْتخْدَامُ سَيّارَتنا. السَيّارَاتُ 
الْوَقُودُ وَكُلّمَا قَنّتْ كَمّيّةُ الْبَئْزِين انّذي تَسْتَخْدِمُهُ قَلَّ 
سغْرٌ الشّرَاء. إِذَا فَعَلَ الْمَرِيدُ من الئّاس ذَلِكٌَه فَرْبمَا 
َبْدَاُ الشّرِكَاتُ في إِْتاجٍ تَمْيّات أل من الْبَنْزِين. 

تُقَرّرُ أن تَتَشَارَكَ سَيارََتَا. سَتْقلُ أَمْخَاصًا آحَرِينَ 
أو أَمْخَاصٌ آخَرُونَ سَوْفَ يُعلُوَنَا عنْدَمًا تَدْهَبُ إِلَى 
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نفس المّكان. نقل اصدقاتي لممَارَسَة كرّة القدم! 


لنستخدم دراجاتنا 
عَملَ وَالدي عَلّى جَدُْوَلِ مُشَارَكَة السَّّارَات لِمَنْطْقَتنًا. 


أنَا وَأخي ثُريدُ إِحْدَاتَ تَغيير أَيُضًاء فَقَرَّرْنَا اسْتخدَامَ 


وَسيلّة أَكْثَرَ نَطَافَةَ في النَّقْل؛ وَهيّ دَرَاجَاتَنَا! 


تَسْتَطيعٌ أَنَا وخي رُكُوبَ دَرَاجَاتنَا لدَّمَابِ لِمّسَاقَات 
قصيرّة مثْلُ الدَّهَابٍ إلى الْمَعْتَبَة وَالْحَدِيقَة. هَذدَا 
يَعْني أنَّ وَالدَيٍّ لَنْ يُضْطُرُوا إِلَى اسْتخَدَامٍ السَيّارَة 
بِنَفْس الْمَدْرِ لقيّادتنًا إِلَى هُنَاكَ. يَقُولُ مُعَلّمي: «ِنَّ 


النَّاسَ يُمْكتّهُمْ رُكُوبُ الْحَافلَة أو الْمَشَنُ أَيْضًا. هُنَاكَ 


طرُقْ عَدِيدَةٌ للائتقال منْ مَكَان إِنَى آخَرَ بدُون 


2 ال 2 


تقليل اشتفلاك الكَهْرَبَاء 


يَقُولُ مُعَلّمِي: رن الْوَقُودَ يّتمُ حَرْقُهُ أَيْضًا لِتَؤلِيد 
الْكَهْرَيَاء. وَالْكَهْرَيَاءُ هيّ الصَّاقَةٌ التي يْمْكنُ أَنْ 
الْإلكترُونيّةء 0 مثل: التَلِفزْيُون وَالرّاديُو وَالْمَيكرُوويفِ 
الْخَاصٌ بِنَّا. َُرْرُ أَنْ تَجْعَلَ لَيْلَةَ وَاحَدَةَ في الْأَسْبُوع 
«لَيْنَهَ بالا كَهُرَباءء. فَالَا تُشَاهِدُ التَِفزْيُونَ وَلَا تلْعَبُ 
أنْعَابَ الْفِيدْيُو. بَدَلّا منْ ذلك تَلعَبُ بالْورَقٍ أو نزوي 
الْقصّصّ عَلَّى ضَوْءِ الشمُوع لبضع سَاعَات. تُحَاولُ 
أَيْضًا أَنْ تَقْرَاً كثيرًا خلال الْسْوَعِ يَدَنَا من مُشَاهَدَة 


التَلفزيُونِ أو اسْتخَدَام الْكُمْبِيُوتر. 
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لتطفئ الْأنوَارَ! 


يلا حظ أخي أَنَّنَا تَنْسَى أَحْيانًا إطْمَاءً الْأَنْوَار عنْدَمًا 


تَغَادَرٌ المتول.هذة:طريمَة سَهْلَة تشخل مَتْرئَنا ديم 


وَضَعَتْ عَائدّتي قَانُونًا: إِذا تَرَكْتَ عُرْفَةَ أغْلق الضّوْءَ. 
يَجِبُ عَلَيْنَا أَيِضًا إِغْلَاقُ التَلمزيُون أو الرّادْيُو أو 
الْكْمْبيُوتر عنْدَمًا تُقَادرُ الْفْرْفَةَ. وَقَبْلَ مُغَادَرَة الْمَنْزْلٍ 
كُلَّ يَوْم؛ تَتَحَقّقّ من إِيقّاف كُلَّ شَيْءِ. 

سَوْفَ يُتَابِعٌ وَالدَاي قَانُورَة الْكَهْرَبَاء لَدَيْنَا لمَغْرقٌة 


مَدَى تَجَاح ذَّنك! 
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استخدام الألواح 


3 8 


الشمسبية 
7 
م 


لَيْسَتْ كُلُ الْكَهرَيَاء مُوَنَدَةٌ من الْوَقود. 


يَقُولُ والدي: إإِنَّهُ يُمْكننَا تَْبِيتُ الْأَنْوَاح السَّمْسيّة 


اناج الطّاقة بطَريمّة تظيقة». 


أَنحَيكٌ عَنْ حَمَائقَ تَخْصٌ الْأَنْوَاحَ الشَمْسيَّة فهي 
صَوينَةٌ وَمُسَصَّحَةٌ وَلَهَا أَجْرَاءٌ بدَاخلهًا تُسَمَّى الْخََايَا 
عَلَى سَعَمْنًا. يُمْكنْنَا اسْتخدَامُ الْكَهْرَيَاءِ من الْأَنْواح 


الشّمْسيّة: وَاسْتَخَدَامُ الْكَهُرَبَاء العَادبَه ففط كتكاك 


اختيّاطيّة. 


الْمُحَافَطَةٌ عَلَى الميّاه! 


يَقُولُ مُعَلّمِي: إِنَّهُ كُلَّمَا رَادَتْ كَمَيِّةُ الْميّاه التي 


تَسْتَخْدمُهَاء رَادَتْ كَميّةٌّ الْكَهْرَبَاء انّتى سَسْتَخْدمُهًا 


كَدّلكَ,؛ وَذَّلكَ لأنَّ شَركَةَ الميّاهِ تَسْتَخَدمُ الْكَهُرَبَاءً 


ِتَْقِيّة الْمِيَاه. كَمَا تَْتَخدمُ الْكهُرَيَاء لتَسْحِينٍ الْمِيَاءِ 
وَفتَا َكل لاسْتِحْمَام. وَيَعُولُ وَالدي: دِبِمْكَائَنًا شرَاءُ 


الصتكابير ووكوسن اندش القطكية لتؤفير الْميّام. 
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لنعد التدويرً! 

عَنَى الْبيئَة هي إِعَادَةٌ التّدُوير. 

إِعَادَةُ التدُوير تَعْني أَخْدَّ الْأَشَيّاء الْقَدِيمَة وَاسْتَخُدَامًَا 
لفَرّض جَدِيد. نَحْنُ تَحْفَطُ ثُمَايَاتَ الْمَعَادنِ 
وَانْباستيك وَالْوَرَق. بَعْدَ دّلكَه تَضَعٌّ هَدْهِ الْعَنَاصرَ 
في شندوي إغاتة الثذوير ونفصوها إتى مزكرٍ 
الإيداع. 

عَنْدَمًا تُعِيدُ تَدْويرَ الْأَشْيَاء قَهَدَا يَعغْني أَنَّ مَوَاردَ أََلَ 
درا أقَلَّ من الطاقة في صُنْعٍ مَوَادٌ جَدِيدَةِ مِنَ 
الصّفْر. وَهَذَا يَعْنِي حَفْضَ عَدَّدِ الْأَضْجَار الْمَفْطُوعَة 


وَالتَّقَلِيلَ من اسْتخَدَام الْمَوَارِدِ عير الْمُتَجَدُدَة. 
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خُصْوَاتَ بَسِيصَةٌ 


رع #8 ويه ف ع ل لول 50 ف و 
يقول معلمي: «تهدر كل اسرّة الكثير من الكهرباء 


وَانْعَاز وَالْمِيّاهِ وَالْمَوَادٌ الْقَابِئَةَ لإعادّة التّدُوير. إذَا 


لال 0 - 5 3 5 عه يرمعام سي #« 
اتَخَدٌ كل مئًا خُطوّات صَغيرَة: يُمْكنُ أنْ يَحْدّتٌ كُرْقَ 


كبين. 


اتَخَدّتْ عائلتي الْعَدِيدَ منّ الْخطُوَات لجَغْل مَنْرْلنًا 


يَعْمَلُ بالطّاقّة النُظيمّة وَتُمَنلُ من هَدْرئًا. كَانَ من 


السَّهل إِجُرَاءُ تَغِييرَات صَغيرَّة بِمُجَرّد عَلْمِنَا بِالْمُشْكلّة 


الكبيرّة. تُريدُ أنْ تَكُونَ جُزْءًا منّ الْحَلَ لِجَعْلٍ الأزض 


22 


بَدِيلُ: خيّارٌ مُخْتَلتٌ. 

عير المََاخ: مير طول لجل في مناخ لض نَاجمَ جني 
عَنِ الأنشطة الْبَشَرية. مثل: حَرّقٍ التَقْط وَالْمَاز الطّبِيعيٌ. 
حفْظ: للَحمَاظ عَلَى شَيْءٍ مِنَ الْأَذَى ويس َطْبيعَة. 
مَرْكَرُ الايدّاع: مَكَانٌ يُمَكنَكَ من خلاله إِعَادَة تَدُوير المَوَادٌ. 
تصمِيمٌ: ضحم شي ما 

البيعَةٌ: العَالَمُ الطبيعي. 

لَْقُوهُ: َوَادُ تَفَكَتَ عَلَى مَدَى مَلَاينٍ السّنِينَ من بَّقَايًا 
بقلب وال لله وتنة ون أَجَلٍ الطاقّة. 


شم ماده تسوب الْمَرّض أو الْوفاة: 


النَقلُ: عَمَليَة قل الْأشخَاص أو الْأَهيَاء من سان إلى آخرٌ. 
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